PANAMA 12/16 Dias

¥ Entre el Pacifico y el Caribe

Panama, un pais que sirve como puente del continente con una diversidad
de geografia, ecologia y cultura. Una tierra radiante de vida, perfectamente
imperfecta y llena de autenticidad. Un iman para los exploradores y
visionarios, la nacién continua su impulso de la reinvencion de una de las
economias de mas répido crecimiento en el mundo, sin embargo,
preservando su historia, desde el barrio colonial romantico, hasta
imponentes rascacielos. Fuera de la ciudad, existen selvas tropicales, montafias volcanicas y las bellas playas del
pacifico y el Caribe.

01- ESPANA / PANAMA

Salida en vuelo regular con destino Panama.
Llegada al aeropuerto de la Ciudad de Panama,
traslado y alojamiento en el hotel Best Western
Plus Zen 4*. (-.-.-)

02- CIUDAD DE PANAMA & CANAL
Desayuno. Dia completo de visita por la Ciudad
de Panama. La Ciudad de Panama es mucho mas
que la capital del pais. Cuenta con algunos de los
rascacielos méas altos de Latinoamérica y también
con la brisa del Pacifico que costea la Bahia de Panama. Ademas de
toda su historia colonial y sitios arqueolégicos muy interesantes. Una
ciudad modernay a la vez historica. Cuenta con el Panama Viejo que
es la ciudad més antigua y conserva las ruinas de la primera ciudad
fundada en 1519 y destruida por piraras y el Casco Antiguo, una
ciudad amurallada llena de color, historia y sabor con museos,
hoteles y mucha vida nocturna. Ambas son Patrimonio de la
Humanidad. Durante la visita pasaremos por las Esclusas de
Miraflores, donde podremos ver el funcionamiento del Canal de
Panamé desde el mejor lugar posible, recorreremos la Calzada de
Amador, donde aprenderemos como se llegaron a conectar las 4
islas. Esta via maritima se construyé usando el material extraido
durante las excavaciones
del Canal entre 1904 y 1914. Se extiende 6km hacia el Océano Pacifico
conectando tierra firme con las islas de Naos, Perico, Culebra y Flamenco.
Caminaremos por el Casco Antiguo, la Panama Colonial vy
disfrutaremos del Paseo Esteban Huertas, la Catedral Metropolitana, el
Teatro Nacional, la Plaza Sim6n Bolivar, entre otras muchas atracciones
turisticas del periodo colonial. Una vez terminado el almuerzo, visitaremos
las Ruinas de Panama La Vieja, destruida por el pirata Henry Morgan.
Alojamiento en el hotel Best Western Plus Zen 4*. (D.A.-)
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03- EXC. ISLAS SAN BLAS

Desayuno. Por la mafiana salida para visitar las Islas San Blas,
también conocidas como Guna Yala, un territorio indigena gobernado
por el pueblo Guna. El territorio consiste en una estrecha franja de tierra
en el lado caribefio del pais, asi como un archipiélago de 365 islas, de
las cuales solo 50 estan habitada por los guna. Estas islas son uno de
los destinos principales del pais debido a su belleza natural protegida.
Desde la ciudad de Panama, llegaremos en 4x4 hasta Carti, el principal
puerto de las Islas San Blas, durante unas 2h30 a través de la cordillera
central. Desde Carti tomaremos un bote durante unos 20 minutos,
hasta la isla. Destaca la isla El porvenir, la capital de San Blas, la Isla
Perro es favorita para realizar esnérquel, la Playa Chichimei es popular
entre los mochileros ademas de otras dos islas impresionantes como son Banedub o Robinson. Visitaremos 2 islas
y el banco de estrellas o piscina natural. Almuerzo en la isla. Regreso en bote y 4x4 hacia la Ciudad de Panama.
Llegada y alojamiento en el hotel Best Western Plus Zen 4*. (D.A.-)

04- CIUDAD PANAMA / DAVID / BOQUETE

Desayuno. Traslado al aeropuerto de Albrook, Panama, para salir en
vuelo con destino David en la provincia de Chiriqui. Llegada y traslado
por carreteraa Boquete durante unos 50 minutos. Boquete es unvalle
boscoso y colorido rodeado por las montafias de Chiriqui, al
noroccidente panamefio. Esta zona se encuentra rodeado de naturaleza
con senderos, cascadas y animales exoticos. Alojamiento en el hotel
Ladera 4*. (D.-.-)

* Posibilidad de alojamiento en Boquete Tree Trek desde donde se hacen
las excursiones

05- BOQUETE
Desayuno. Salida para realizar un tour del Café, visitando una pequefia finca en la que de manera tradicional
aprenderemos el proceso de produccion del café, desde recoger los
frutos hasta el empaque y un Tour de Puentes Colgantes, una
oportunidad para disfrutar desde una perspectiva diferente de la
biodiversidad del bosque tropical nuboso de Panama. Un circuito
de 6 puentes colgantes de 4,5km de recorrido sobre las copas de los
arboles. Durante esta actividad disfrutaremos de impresionantes vistas
de rios, cascadas y del imponente Volcan Bard. En esta zona existen
otras actividades (no incluidas) como navegar por rapidos en el rio
Chiriqui Viejo, tomar un bafio en pozos termales de La Caldera, realizar
otras actividades de naturaleza como un tour en canopy sobre las
copas de los arboles, entre otras segun la época del afio. De diciembre
a marzo se puede hacer senderismo y comunidades indigenas Ngabe-
Buglé que cosechan el café de forma artesanal y en la época de lluvias de junio a noviembre, se puede realizar un
rafting o actividades de senderismo. Alojamiento en el hotel Ladera 4*. (D.-.-)

* Posibilidad de cambiar las excursiones indicadas, consultanos

06y 07- BOQUETE / BOCA CHICA

Desayuno. Salida desde Boquete en direccion a Boca Chica en la costa, un
paraje Gnico, con el mar, el paisaje tropical de las islas que pueblan la bahia
y la naturaleza salvaje que la rodea. Llegada y traslado al hotel. Boca Chica
se localiza en el Parque Nacional Marino Golfo de Chiriqui, conocido por
la fauna que se encuentra como la iguana verde, delfines, tortugas marinas,
mantarrayas asi como ballenas jorobadas en la época de verano. Resto del
dia libre asi como al dia siguiente, para disfrutar de la playa o bien realizar
alguna excursion opcional (no incluido). Durante nuestra estancia en Boca
Chica, tendremos incluido un tour para descubrir las islas del Golfo de
Chiriqui*. Nos dirigiremos hacia el impresionante Parque Nacional para visitar las Islas Bolafios y Gamez del golfo
para tener la posibilidad de ver delfines, tortugas, rayas y otros animales de la fauna marina, sentir asi el célido aire
tropical y pisar las blancas arenas de las playas (incluye equipo de snorkel). Alojamiento en el hotel Bocas del Mar
(primera). (D.-.-)

* Posibilidad de afiadir una excursion opcional, no incluida, crucero por los manglares y puesta de sol, consultanos
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08y 09- BOCA CHICA / BOCAS DEL TORO

Desayuno. Mafiana libre para desfrutar del hotel. A la hora prevista,
traslado desde Boca Chica hasta Almirante por tierra y desde ahi tomar un
ferry/barca a Isla Col6n, Bocas del Toro, al noroeste del pais. Bocas del
Toro, se divide en dos, tiene un lado continental y su archipiélago en el Mar
Caribe. Su lado continental es muy verde debido a sus bosques y parques.
El archipiélago de Bocas tiene 9 islas y miles de islotes con aguas
cristalinas con una gran diversidad de corales y fauna marina. En sus calles
se escucharan ritmos afro-caribefios. Bocas tiene 3 islas principales: Isla
Colon, la capital de la provincia con su pequefio aeropuerto internacional,
con calles pavimentadas si como opciones de alojamientos y servicios en Bocas Town; Isla Carenero, frente a Isla
Coldn a solo 2 minutos en taxi acuatico, una isla muy pequefia pero completa, donde se puede recorrer a pie en una
hora a través de un sendero e Isla Bastimentos, una de las mas grandes y hogar de la comunidad afro de Old Bank
y el primer parque marino de Panama: Parque Nacional Marino Bastimento, con toda su fauna silvestre. Estas tres
islas son muy facil de combinar entre ellas a través de taxis acuaticos. Resto de los dias libres, con posibilidad de
realizar alguna excursion opcional (no incluida) como Bahia Los Delfines, Cayo Coral (snorkel) e Isla de los
Perezosos, o Bahia Los Delfines, Cayo Coral (snorkel) y Cayo
Zapatilla o bien Playa Estrella, Bocas del Drago e Isla Pajaros.
Alojamiento en el Gran Hotel Bahia (turista). (D.-.-)

10- BOCAS DEL TORO / CIUDAD DE PANAMA

Desayuno. Mafiana libre para seguir disfrutando de la zona o bien
de alguna excursién opcional. A la hora prevista, traslado al
aeropuerto de Bocas del Toro para salir en vuelo con destino la
Ciudad de Panama. Llegada y traslado al hotel. Resto del dia
libre. Alojamiento en el hotel Best Western Plus Zen 4*. (D.-.-)

11- CIUDAD DE PANAMA / ESPANA

Desayuno. A la hora prevista, traslado al aeropuerto internacional
de Tocumen en la Ciudad de Panama, para salir en vuelo
con destino Espafia. Noche en vuelo.

12- Llegada a ESPANA
Fin de nuestros servicios.

EXC. OPCIONAL GAMBOA 16Dias

11- CIUDAD DE PANAMA / GAMBOA

Desayuno. Por la mafiana salida en direccion a Gamboa, la
Amazonia de Panama, a 1 hora por carretera de la capital.
Llegada al resort y posibilidad de realizar excursiones como
navegar rio arriba, rodeado de impenetrable vegetacién
rodeados de monos que saltan de un lado a otro,
mariposario y ranario, centro de rescate de perezosos, senderos selvaticos, entre otras. Cuenta con 4 especies
diferentes de monos pequefios de cara Blanca y Aulladores, situados la mayoria en la Isla de Monos, en la
interseccion entre el rio Chagres y el lago Gatin. En esta zona se encuentra la estacion biolégica del instituto
Smithsonian de Massachussets. Esta selva también es hogar de las tribus indigenas de los Embera y los
Woutaan, donde podremos acercarnos a sus poblados para conocer
el modo de vida que llevan practicando desde hace siglos. El origen de
Gamboa es reciente pues esta asociado a la construccion del Canal de
Panama, ya que se encuentra localizado en la mitad del Canal, en el
punto en el que el rio alimenta al lago Gatun, habitada por caimanes,
cocodrilos, iguanas y variadas especies de aves. Alojamiento en el
Hotel Summit Rainforest Golf & Resort 4*. (D.A.C)

12- GAMBOA

Desayuno. Dia libre para disfrutar de la zona o realizar alguna
excursion opcional (no incluida). Alojamiento en el Hotel Summit
Rainforest Golf & Resort 4*. (D.A.C)




AR AWAK BIDON-

EXPEDICIONES Y VIAJES ./

13- GAMBOA / COCLE

Desayuno. Traslado a la zona de Coclé en Play Blanca, en la Riviera Pacifica, con aguas de color turquesa, playas
blancas y negras y los tranquilizantes sonidos de las olas. La zona de
Coclé, también tiene pueblos montafiosos como el Valle de Antén.
El pueblo de El Valle se sitla en el crater de un volcan extinto, un
jardin botanico, un santuario de mariposas, un mercado al aire libre
con artesanias locales entre otras muchas cosas. Alojamiento en el
hotel Playa Blanca Beach 4*. (D.A.C)

* Todo incluido en el hotel Playa Blanca

14- COCLE
Desayuno. Dia libre para disfrutar de la playa. Alojamiento en el hotel

Playa Blanca Beach 4*. (D.A.C)
*Todo incluido en el hotel Playa Blanca

15- COCLE / CIUDAD DE PANAMA / ESPANA
Desayuno. A la hora prevista, traslado al aeropuerto internacional de Tocumen en la Ciudad de Panama, para salir
en vuelo con destino Espafia. Noche en vuelo. (D.-.-)

16- Llegada a ESPANA

Fin de nuestros servicios.

Desayunos (D), Almuerzos (A), Cenas (C)

TE PODEMOS OFRECER CUALQUIER OTRA ALTERNATIVA DE PLAYA ASI COMO
CUALQUIER OTRA ALTENATIVA DE RUTA DENTRO DE PANAMA
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SALIDAS 2024 (Privado 0 A Medida)

Este viaje se realiza a medida en el que las visitas incluidas son en compartido con o sin guia, segtn excursion. El disefio de
la ruta solo es una idea de viaje, pero puede ser modificada a criterio del cliente

Diarias

PRECIO BASE POR PERSONA (SIN SUPLEMENTOQOS)
2.725 € + 365 € (tasas en billete Iberia 10/11/2023) = 3.024 €*

Grupo minimo 2 viajeros
* Programa 12 dias
CONSULTA OFERTAS PUNTALES

PRECIO FINAL
El precio final por viajero seréa la suma del PRECIO BASE por persona mas las TASAS DE AEROPUERTO Y
SUPLEMENTOS APLICABLES en funcion de los servicios solicitados.

SUPLEMENTOS APLICABLES POR PERSONA

> HabitaCion INAIVIAUAL ..........uuiiiiiiiiee ettt e e st e e st e e e s nbaeeeean 1.380 €
» Suplemento temporada alta salidas desde 1 Noviembre...........cccccccvvviiiiecee, Consultar
» Seguro asistencia y anulacion Ergo con cobertura hasta 3.500 € (Opcional)............c........ 77,08 €

Suplemento Alojamientos superiores (A sumar al precio base)

» Suplemento hotel Las Américas Golden Tower 4* en hab. doble.............cccccoovii s 65 €
» Habitacion individual hotel Las Américas Golden TOWEr 4% ..........coovcuvieeieeeeniiiiiiieeeee e 1.445 €
» Suplemento hotel San Felipe 4* (casco antiguo) en hab. doble ...........cccccco i, 232 €
» Habitacion individual hotel San Felipe 4* (CaSCO antiguo).........cueeeeiiiieeeiiiiee e 1.615 €

AEREOS (volando con Air Europa)
(Este suplemento hay que afadirlo al precio base en el caso de que no hubiera plazas disponibles con la tarifa
calculada en el programa o bien por temporada)

P Salida Otras CIUGAUES. ... eeieeiie et e e e e e e e e e e e e e s st e e e e e e s e annrneeeeeeens Consultar
» Temporada baja en clase turista (N-OFERTA) ..., 54 €
» Temporada baja en clase turista (A-OFERTA) ... 112 €
» Temporada baja en clase turista (P-OFERTA) ..., 169 €
Temporada alta Iberia del 1Jul al 15Ago y desde 20Dic

» Temporada alta en clase turista (Z-OFERTA) ..., 234 €
» Temporada alta en clase turista (N-OFERTA) ..., 289 €
» Temporada alta en clase turista (A-OFERTA) ..o, 346 €

Consulta precio con otras compaiiias aéreas, asi como ofertas puntuales. Los vuelos a Panama cambian
continuamente asi que aconsejamos reconfirmar segun salida.

EXT. OPCIONAL GAMBOA 16Dias

» Suplemento extension Gamboa minimo 2 viajeros en T. Baja en hab. doble..................... 900 €
> Habitacion individual (SOI0 [a eXIENSION)........cciiiiiiiiiiiiie e 215 €
» Sup. Temporada alta salidas del 1Ene al 30Abr y del 1Nov al 30Dic en hab. doble. .......... 165 €
» Sup. en temporada extra Fiestas Patrias (Noviembre), Navidad y Fin de Afio............. Consultar

Excursiones Opcionales Minimo 2 viajeros por persona

» Tour Embera (6hrs) desde Panama Ciudad.............ocuvieiiiiiiiiiiiiie e 135 €*
> Excursion Eco Canal- en el Lago Gatlin (BhrS) ......ccicviieiiiiiiie et e e sivee e siveee e 135 €*
» Crucero manglares y puesta de sol (Boca Chica)- 90 MiN .........ccooiiiiiiiiiiiiieiiiiieieee e 66 €
» Tour Bahia Los Delfines, Cayo Coral (snorkel) e Isla de los perezosos (Bocas del Toro) ...... 53 €
» Tour Bahia Los Delfines, Cayo Coral (snorkel) y Cayo Zapatilla (Bocas del Toro) ................. 59 €
> Tour Playa Estrella, Bocas del Drago e Isla Pajaros (Bocas del TOro) .......cccceevvvvveeenineeennnen, 53 €

* Esta excursion solo operajueves y domingos y habria que afiadir una noche adicional en Panama
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SERVICIOS INCLUIDOS

Vuelo regular Madrid / Panama / Madrid en clase turista (A-OFERTA) de Iberia — sin equipaje facturado
Vuelos domésticos Panama / David — Boca del Toro / Panama en clase turista

Traslado aeropuerto / hotel / aeropuerto en regular

Traslados terrestres en vehiculo y ferry/lancha/bote segun se indica en la ruta

Alojamiento y desayuno en habitacion doble en los hoteles indicados en la ruta o similares

Visitas y excursiones indicadas en el programa con guia local

Tour de dia completo con almuerzo por la ciudad de Panama y Canal con entradas incluidas

Tour a San Blas en 4x4, bote, visita a 2 islas, Banco de Estrellas o piscina natural con almuerzo

Tasas de aeropuerto (365€) a fecha 5/4/2024 (el valor definitivo se confirmara en el momento de la emision
de los billetes)

< Seguro de viaje Ergo

« Obsequio de viaje Bidon5

EXT. OPCIONAL GAMBOA

+« Alojamiento y desayuno en Panama ciudad en el alojamiento indicado o similar en habitacion doble

+« Alojamiento y pensién completa en el Summit Rainforest y todo incluido en el hotel Playa Blanca

«» Traslados por carretera con conductor segun se indica
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Todos los servicios cotizados en estaruta excepto el vuelo internacional son en D6lares americanos y podra ser revisado
por el RDL 1/2007 hasta 20 dias anteriores a la fecha de salida.

Cambio aplicado 1 USD = 0,944 EUR (30/9/2023)

SERVICIOS NO INCLUIDOS
«+ Seguros opcionales
« Equipaje facturado
% Impuestos Guna para la excursién de San Blas: 22USD
Bebidas
Alimentacién no indicada
Excursiones y visitas opcionales
Propinas y extras personales
En general cualquier servicio no especificado como incluido

7
0.0
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*
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*

X3

*

ALOJAMIENTOS PREVISTOS

WEST WESTERN PLUS PANAMA ZEN ****

Via Argentina y Calle Gaspar O. Hernandez, Panama City TIf. 507 3013333
www.bestwestern.com/es ES/book/panama-city/hotel-rooms/best-western-
plus-panama-zen-hotel/propertyCode.70806.html

Alojamiento situado en una de las mejores zonas de la Ciudad de Panama, a solo
unos minutos del distrito financiero y de negocios, 8 min en coche de la avenida de
Balboa y del Corredor Sur. A 16km del aeropuerto internacional y a 6km del Museo
del Canal de Panama, cerca de restaurantes, bares y casinos. Dispone de 90
habitaciones con bafio privado, aire acondicionado, minibar, caja fuerte, TV, secador
de pelo y wifi. Cuenta con restaurante, bar en la azotea, piscina, gimnasio, servicio
de lavanderia y centro de negocios
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LADERA ****

Av. Buenos Aires (Via Palo Alto), Boquete TIf. 507 7309000
https://hotel-ladera.com/

Alojamiento contemporaneo situado a 500 metros a la derecha de la Feria de Las
Flores y del Café. Cerca del centro de Boquete y de todas las atracciones de placer
y aventura de Boquete. Dispone de habitaciones con bafio privado, aire
acondicionado, ventilador de techo, TV, wifi, caja fuerte, secador de pelo y teléfono.
Cuenta con restaurante y bar.

BOCAS DEL MAR primera

Distrito San Lorenzo, Privincia de Chiriqui TIf. 507 63958757
www.bocasdelmar.com/es/

Alojamiento familiar belga, situado en el mar en la Costa de Boca Chica,
perfectamente situado en tierra firme. A 50 minutos del aeropuerto de David y a 20
min en bote del Parque Nacional Marino del Golfo de Chiriqui. Dispone de
bungalows/cabafias con disefio contemporaneo, entre jardines con plantas
tropicales junto a las azules y tranquilas aguas. Bafio privado, aire acondicionado y
ventilador / abanico, TV, caja fuerte, wifi y secador de pelo. Cuenta con 2 piscinas,
terraza, restaurante, bar, petanca, tenis y muelles privado

GRAN HOTEL BAHIA turista

Calle 32. Y Ave A. Bocas del Toro, Isla Colon TIf. 507 7579626
www.ghbahia.com/

Este alojamiento es el hotel més antiguo de Bocas del Toro y el edificio mas antiguo
de las islas. Originalmente la sede regional de la United Fruit Company, este
emblematico edificio histérico alin conserva caracteristicas originales de la década
de 1910, incluida la béveda del banco. Situado en la isla principal, Isla Colon, a 450
metros del parque central de Simén Bolivar y a 2km del aeropuerto internacional de
Bocas del Toro. Dispone de 22 habitaciones con bafio privado, TV, aire
acondicionado y vistas a la ciudad. Cuenta con restaurante.

SUMMIT RAIFOREST GOLF & RESORT ****

Avda. Omar Torrijos, Paraiso, Ancon www.summitrainforestpanama.com/es
Alojamiento con una mezcla de paraiso y elegancia y punto de acceso para los
observadores de aves, ya que esta situado al lado del sendero Pipeline, donde
migran mas de 1000 especies de aves diferentes durante todo el afio, en medio de
la selva tropical, dentro del parque nacional Camino de Cruces y a solo 2km del
Canal de Panama. Dispone de habitaciones con bafio privado, aire acondicionado,
balcén y TV. Cuenta con uno de los campos de golf mas retadores de la ciudad de
Panama, dos piscinas a aire libre, mariposario y ranario, 4 senderos naturales,
gimnasio, mesa de billar y sala de eventos, restaurante y bar.

PLAYA BLANCA BEACH RESORT ****
Riviera Pacifica, Rio Hato Coclé TIf. 507 2646444
www.playablancaresort.com/es

Alojamiento situado en Coclé, frente a la mejor playa del pacifico panamefio, Playa
Blanca. Una mezcla entre naturaleza y modernismo, ideal para todo tipo de grupos.
Dispone de habitaciones con balcones o terrazas privadas y actividades desde
voleibol de playa hasta un relajante spa, anfiteatro con presentaciones diurnas y
nocturnas, deportes de agua. Cuenta con habitaciones con bafio privado, caja fuerte,
wifi, TV, teléfono, aire acondicionado y servicio de lavanderia. Dispone de piscina de
agua salada la mas grande de centro América y Caribe, restaurante y bares,
toboganes gigantes, beach club, gimnasio, sala de juegos, entre otros servicios.

Fecha de Edicién: 5 Abril 2024
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Panama lo ofrecemos a medida. Consultanos tu ruta y
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Puedes encontrar nuestros viajes en:

ARAWAK MADRID .
C/ Ercilla, 28 - 28005 Madrid - Tel. 91 547 61 26 E E

ARAWAK CANARIAS E .
Las Palmas Gran Canaria - Tel. 928 22 33 00

www.bidon5.es ----- travel@bidonb.es
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